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“Lo que no se mide

Carlos de Marco
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CUANDO SE CONVIERTE EN UN PROBLEMA

LAZARUS & FOLKMAN, 190

Valoracion lEsto es
primaria peligroso!

Valoracion
secundaria
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Todo debo hacerlo Cﬁé

siempre de manera
perfecta.

Mejor postegar que

Debo estresarme.
complacer
a todos. No tengo
control sobre
mi vida.

Debo estar siempre
disponible.
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DEL DICHO AL HECHD...
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BUSCA EL EQUILTBRIO













El lamento del individuo
depresivo, “Nada es posible”,
solamente puede manifestarse
dentro de una sociedad que cree
que “Nada es imposible .

Ham, Byung-Chul, 2012, p. 19
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UN FUEGO QUE ARDE, TLUMINA,
MASNO DEVORA
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