Transformacion desde el
Corazon de la Educacion

Planificando y evaluando,
tomando en cuenta aspectos
emocionales en el aula
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Para empezar
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https://www.menti.com/beubfpiz1m
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Objetivo general

Brindar un espacio psicoeducativo donde podamos identificar
herramientas y estrategias para reconocer las necesidades emocionales
de los alumnos y su influencia sobre su desempeno acadéemico.
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Objetivos especificos

01

Reconocer la diferencia entre
inteligencia emocional vs.
Coeficiente intelectual

03

Distinguir las senales de alerta
en el estado emocional de los
alumnos

02

|dentificar el impacto del estado
emocional sobre el rendimiento
académico.

04

Adquirir herramientas para
planificar y evaluar tomando en
cuenta el estado emocional de los
alumnos



Que es el aprendizaje
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https://www.menti.com/beubfpiz1m

Actividad

Preparar perfil de un alumno

Cualidades e intereses
Fortalezas
Debilidades y retos

5 aspectos que influyen sobre su

aprendizaje
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Aspectos que influyen en el aprendizaje
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Coeficiente intelectual
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Inteligencia emocional Reconocer

v Emociones \\/

L

‘@
A4

\ -




“dl Congreso 512

emocional

e
&)
C
Q

.90

Q

_

£

drvzZidN3dddVv

Coeficiente
intelectual

14949494
T4d94749d
4949494
T49497494d
4949494
4714747949474 74

i 9494949494949

i dTAdTAT4ATATAT AT
4949494949549 494
dT4dT4dTA4ATATATAT AT J
d94d9494954%49%54%a09
dTdTAdTATATATAT AT J
FEFE FEFENFENFEFE NEER X

Transformacion desde el
Corazon de la Educacion



Q & il & il d
N i) B fi» i)
i) d &

Impacto del estado emocional N
. sobre el aprendizaje ERh.
‘:‘:‘:‘:‘:‘:‘:‘:‘ d Congreso 512

LLLLLL [ [N [



o Congreso 512

Inteligencia emocional

5 88

EMOCION SENTIMIENTO CONDUCTA
Proceso biologico Interpretacion de la La emocion
emocion mueve/inspira la
conducta
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Situacion Pensamiento Emocion Conducta
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Influencia del estado emocional

Desempeno, creatividad,
efectividad

Toma de decisiones

Salud fisica
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Influencia del estado emocional
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de decisiones
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Las emociones influyen
sobre el funcionamiento
de nuestro cerebro.
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Produce cortisol

Corteza
prefrontal

Afecta atencién
y capacidad de

aprendizaje ESTR ES



3. Senales de alerta en el

d) Congreso 512

estado emocional
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Senales de alerta en el estado emocional

Dificultad significativa
para manejariray
frustracion

Cambios en su
comportamiento

Dificultad para
concentrarse

Cambios en su Cambios en su cuidado
rendimiento académico personal
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S estrategias para planificar y evaluar
tomando en cuenta el

estado emocional

de los alumnos
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Aprender a manejar
mis propias emociones
_—t » No podemos dar lo que no tenemos.
X * Velar por mi propio bienestar para
poder velar por el bienestar de mis
alumnos.
* Aprender a regular mis emociones para

evitar que interfieran con mi trabajo.
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Brindar un ambiente
emocionalmente seguro e Un ambiente donde los alumnos se sientan

pa— — comodos y seguros de expresar sus emociones.

* Modelar con el ejemplo la comunicacion de
nuestras emociones.

* Incluir actividades que inviten a conectar con

nuestras emociones.

» Promover el respeto y la empatia.
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Mantener una relacion

sana con mis alumnos * Larelacion maestro-alumno es lo primero que
T

///,(

debemos alimentar y nutrir.

=
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 Un adulto que se preocupe puede marcar la
diferencia.

* Somos seres humanos, podemos experimentar
emociones que nos generen malestar. Lo

importante es hacernos conscientes y ocuparnos.
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Flexibilidad en la Planificacion Evaluacion
planificacion y evaluacion
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Promover el desarrollo de ‘ S deraaei

Promover pensamientos positivos (diario de
gratitud, nombrar algo bueno que sucedid,
actos de bondad)
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la inteligencia emocional

Evitar relaciones conflictivas

Actividad fisica
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Promover el desarrollo de
la inteligencia emocional

“dl Congreso 512

Presentar estrategias para regular emociones que
generen malesar.

|dentificar estrategias para solucionar
conflictos.

Actividades de reconocimiento de emociones
(role play, discutir casos, libros, arte)

Promover el dialogo y la comunicacion.
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ANALISIS DE CASO
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DESCIPCION DE CASO

Alumna de 13 anos, presenta dificultad para mantener atencion durante las clases, esto afecta su
rendimiento académico y empieza a danar su relacion con sus pares quienes empiezan a describirla como

“molestosa”. La maestra observa apatia hacia la figura de autoridad e indiferencia con sus companeros.



Plan de acecidn

Necesidades emocionales

Plan de accién

-Sentido de pertenencia.
-Autoconocimiento.
-Comunicar sus
emociones.

Apoyos que podemos brindar

Emocionales: integracion al
grupo, autoconocimiento
Académico: adaptaciones y
acomodaciones.

Qué pasaria si lo ignoracmos
(impacto en su desarrollo)

Crecer con una etiqueta,
predisposicion, falta de
habilidades sociales, pobre
desempeno académico.

|dentificar
oportunidades para
fortalecer relacion
maestra-alumna.
Asignar actividad que
promueva el
autoconocimiento.
Planificar actividad
grupal para promover
integracion.

Brindar herramientas
para solucionar
problemas con
asertividad
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OBJETIVOS

Promover el autoconocimiento
para que la alumna reconozca sus
fortalezas y areas a trabajar.
Fomentar el respeto y la empatia
entre los alumnos.

Promover el trabajo en equipo y
colaborativo.

Presentar herramientas para
solucionar problemas con
asertividad.



o Congreso 512

CASO PRACTICO
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Utilizar el perfil de alumno que prepararon (adaptar si
es necesario). Responder las siguientes preguntas:
1. (Cuales necesidades emocionales pudiera tener?
2. (Cuales apoyos podemos brindar?
3. Siignoramos el estado emocional del alumno, {de

qué manera puede afectar su desarrollo?
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Como docentes, el aprendizaje mas importante que podemos transmitir a

nuestros alumnos viene del corazon. Es aquel que inspira a ser nuestra mejor

version, aquel que nos mueve a dar lo mejor y que nos brinda la seguridad
para intentarlo una y otra vez. Como docentes, el regalo mas preciado que

podemos dar es el de conectar con el ser de nuestros alumnos y

acompanarlos en el proceso de aprender, descubrir y crecer.
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Gracias
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Encuesta 3er dia

https:/es.surveymonkey.com/r/JKZDJBC




