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Licenciada en Psicologia

Especialista en Clinica Dindmica

Magister Scientiarum en Estudios de la Mujer
Creadora de Beauty Value
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Young Leaders of the Americas Initiative

UNIVERSITY OF
NOTRE DAME

/ Summit en Innovacion Educativa y Medios para la Educacion a Distancia



BEAUTY.
= lowilolt

Hello, beautyyy Eva!

HOY comenzamos una nueva
semana. Espero que esta sea
maravillosa para ti y seas capaz de

superar los obstaculos que
aparezcan en el camino.

Quisiera que me cuentes como te
sientes esta semana y qué te parecié
la anterior, ;pasé algo interesante?,
¢descubriste algo nuevo de ti?
iCuéntame!
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ALEMANIA ,
EMIRATOS ARABES UNIDOS NICARAGUA

ARGENTINA
ESCOCIA PANAMA

AUSTRALIA .

US ESPANA PERU

BOLIVIA ESTADOS UNIDOS PORTUGAL

BRASIL

ANADE FRANCIA REPUBLICA CHECA

e HOLANDA REPUBLICA DOMINICANA
HONDURAS SUIZA

COLOMBIA
INGLATERRA URUGUAY

ECUADOR

MEXICO VENEZUELA



VISUALIZACION




MOTTO PARA EL DIA

TODO LO QUE PIENSES ES
VALIDO Y NADIE TE QUITARA
LO BAILADO (NI LO
APRENDIDO).
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DOROTHEA ELIZABETH

O R E M  Enfermera con Master en Ciencias de la Educacion de
Enfermeria

* Multiples practicas clinicas

Diploma en enfermeria en la Providence Hospital School of Nursing en Wasington, DC, (1930).
Bachelor of sciences en Nursing Education (1939), y Master of sciences in Nurse Education (1946). , 2 . I~ g 0 . s
-, , . . . * Se centro principalmente en la ensefanza, investigacion y
Practica en enfermeria en Providence Hospital, Washington, DC (1934-1936-1942)

Practica en enfermeria en Hospital de San Juan, Lowell, Massachusetts (1936-1937). a d m | n |St ra CIO’ n.

Después de recibir titulos avanzados, Orem se centrd principalmente en la ensefianza, investigacion y administracion.

Directora de la Escuela de Enfermeria del Providence Hospital en Detroit, Michigan 1945-1948, y profesora de ciencias biolégicas y * Directora d e varias Escuelas de E nfe rmerlla ) h OSpita IeS, aS|,
enfermeria (1939- 1941).

En la Universidad Catdlica de América, profesora asistente (1959- 1964), profesora adjunta (1964-1970) y decano de la Escuela de como p rofesora. en distintas universidades Yy eSpeCia lidades
Enfermeria (1965-1966).

e Autora de varios libros: "Nursing Concepts of Practice" en

las universidades y escuelas superiores como la Universidad de Alberta, George Brown College de Artes Aplicadas y Tecnologia, la 197 1

Como consultora de plan de estudios, Dorothea E. Orem trabajé con las escuelas, departamentos y divisiones de la enfermeria en

Universidad del Sur de Mississippi, la Universidad de Georgetown, Incarnate Word College, El Paso CommunityCollege, el Colegio

Médico de Virginia, y el Instituto Técnico de Washington. A Creadora de Ia teorl'a del déflClt de aUtOCUidadO.

Consultora de plan de estudios para la Oficina de Educacion de Estados Unidos Departamento de Salud, Educacién y Bienestar

Social, Seccién enfermera préctica en 1958, 1959 y 1960, a la Division de Hospitales y Servicios Institucionales, el Consejo de Salud e Multi P les titulos honorarios asi como la mencion de Doctora

del Estado de Indiana desde 1949 para 1957, y para el Centro de Experimentacion y Desarrollo en Enfermeria, el Hospital Johns

Hopkins, 1969/71. Honoris causa de la Universidad de Misouri en 1998.

Directora de Enfermeria, Wilmer Clinic, el Hospital Johns Hopkins, 1975-1976.

Publicacién del primer libro "Nursing Concepts of Practice" en 1971. * SOCIEd d d I nte rna CiO na I O rem d e E nfe rme rl’a Y M Od e I o O re m;
Editora de la NDCG (1973,1979).
Orem Society for Nursing Science and Scholarship. e€n su nom b re.
Jubilacién en 1984 y siguid trabajando, de forma individual o con sus colaboradores, en el desarrollo de la teoria enfermera del

déficit de autocuidado.

Titulo honorario de Doctor of science en 1976 por la Georgetown University.

Premio Alumini Association Award for NursingTheory de la CUA en 1980.

Honorary Doctor of Science, Incarnate Word College, en 1980.

Doctor of Humane Letters, lllinois WesleyanUniversity (IWU), en 1988.

Linda Richards Award, National Leaguaje for Nursing, en 1991.

Honorary Fellow of the American Academy of Nursing en 1992.

Doctora Honoris causa de la Universidad de Misouri en 1998.

Sociedad Internacional Orem de Enfermeria y Modelo Orem, en su nombre.
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AUTOCUIDADO

iQué es?




Otras personas

— 2

Conducta

Persona

Entorno

—
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Desarrollo y funcionamiento
en beneficio de la propia vida, salud o bienestar

Persona




. Beneficio de la propia
vida, salud o bienestar
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¢Queée.te impide
auto-cuidarte?
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Factores del
sistema de

cuidado de

salud

Disponibilidad y
adecuacion de los
recursos

Factores
ambientales

Orientacion
SOCio-
cultural




Agente de cuidado



Practicas de auto-
cuidado

Encuentra cuales son:

-Tus platos favoritos de comida saludable.

-Tus disciplinas deportivas o el lugar favorito para hacer
ejercicio.

-Tus personas favoritas.

-Tu rutina del cuidado personal.

-Tu forma de dedicarte a ti.




¢ Cuales son tus platos
favoritos de comida
saludable?




¢ Cuales son tus disciplinas deportivas o

el lugar que prefieres para hacer

ejercicio?







¢ Cual es tu rutina del cuidado personal
de preferencia?
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éCoOmo te dedicas a ti?




Haz una lista de todo lo

e —
que disfrutas hacer d _—
d —



ijAgenda

Crea espacios en tu planificacion
gue sean solo para ti.




Consulta Onli Consulta Onli
Consulta Onli

Consulta Onli

Consulta Onling=

Consulta Onli
lll 8:15am, https: i

Consulta Onli

Reunion Zoo

Enviar Newsle
T1lam - 12pm
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headspace

Headspace 21 - Day Calm
Meditation
Experience



EL PROCESO DE CUIDARTE ES UN
RECORRIDO MARAVILLOSO QUE SOLO
REQUIERE DE TU CONSTANCIA'Y
DISCIPLINA.

Y HOY DISTE UN GRAN PASO.
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iHASTA LA PROXIMA!

iGRACIAS!

@eva_herbert @beauty_value .-
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