
MAPAS MENTALES 
USOS Y VENTAJAS



QUE ES UN MAPA 
MENTAL?

Es un método muy eficaz 
para extraer, resumir y 
organizar grandes 
can7dades de información. 
• Orgánico
• Toma en cuenta la forma 

como funciona tu cerebro



ANALITICO

LOGICO

VERBAL

SECUENCIAL

MATEMATICO

REALISTA

CREATIVO

INTUITIVO

VISUAL

IMAGINATIVO

ARTISTICO

ABSTRACTO



Por qué es tan efectivo?

• Al hacer un mapa mental, te ves en la obligación de:
• Resumir 
• Priorizar 
• Organizar 
• Codificar
• Relacionar 
• Clasificar
• Desarrollar
• Ilustrar 
























